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永州职业技术学院护理专业毕业设计标准

本标准依据关于印发< 关于加强高职高专院校学生专业技能考核工作的指

导意见><关于进一步加强高职高专院校学生毕业设计工作的指导意见> 的通知

（湘教发〔2019〕22号）精神，结合我校及本专业实际制定。

一、毕业设计选题类别及示例

护理专业毕业设计选题为方案设计类，具体情况见表1。

表1 护理专业专业毕业设计选题列表

毕业设计

选题类别

毕业设计

选题
对应人才培养规格能力目标 主要支撑课程

是否今

年更新

方

案

设

计

类

内科

护理

类

1.II 型 呼

吸衰竭合

并慢性阻

塞性肺病

患者的护

理方案设

计

1.具有为护理对象的身体、心

理、社会、文化等方面提供整

体护理能力

1.人体解剖学

是

2.护理基本技术

3.内科护理

4.医患沟通

2.能够对常见疾病的病情变

化、治疗效果及药物不良反应

及时处理能力

1.护理基本技术

2.内科护理

3.药理学

4.急危重症护理

3.能够独立进行常见疾病的健

康教育、护理与指导

1.内科护理

2.老年护理

3.社区护理

4.医患沟通

4.具有完整记录护理过程及规

范书写医疗护理文件的能力

1.护理基本技术

2.护理学导论

5.能够规范地开展急危重症的

抢救配合，具备对突发事件的

应急救护能力

1.急危重症护理

2.内科护理

3.护理基本技术

外科

护理

类

2.急性化

脓性阑尾

炎患者的

护理方案

设计

1.具有为护理对象的身体、心

理、社会、文化等方面提供整

体护理能力

1.人体解剖学

是

2.护理基本技术

3.外科护理

4.医患沟通

2.能够对常见疾病的病情变

化、治疗效果及药物不良反应

及时处理能力

1.护理基本技术

2.外科护理

3.药理学

4.急危重症护理

3.能够独立进行常见疾病的健

康教育、护理与指导

1.外科护理

2.老年护理

3.社区护理

4.医患沟通

4.具有完整记录护理过程及规 1.护理基本技术



毕业设计

选题类别

毕业设计

选题
对应人才培养规格能力目标 主要支撑课程

是否今

年更新

方

案

设

计

类

方

范书写医疗护理文件的能力 2.护理学导论

5.能够规范地开展急危重症的

抢救配合，具备对突发事件的

应急救护能力

1.急危重症护理

2.外科护理

3.护理基本技术

妇产

科护

理类

3.异位妊

娠合并大

出血患者

的护理方

案设计

1.具有为护理对象的身体、心

理、社会、文化等方面提供整

体护理能力

1.人体解剖学

是

2.护理基本技术

3.妇产科护理

4.医患沟通

2.能够对常见疾病的病情变

化、治疗效果及药物不良反应

及时处理能力

1.护理基本技术

2.妇产科护理

3.药理学

4.急危重症护理

3.能够独立进行常见疾病的健

康教育、护理与指导

1.妇产科护理

2.社区护理

3.医患沟通

4.具有完整记录护理过程及规

范书写医疗护理文件的能力

1.护理基本技术

2.护理学导论

5.能够规范地开展急危重症的

抢救配合，具备对突发事件的

应急救护能力

1.急危重症护理

2.妇产科护理

3.护理基本技术

儿科

护理

类

4.婴幼儿

支气管肺

炎患儿的

护理方案

设计

1.具有为护理对象的身体、心

理、社会、文化等方面提供整

体护理能力

1.人体解剖学

是

2.护理基本技术

3.儿科护理

4.医患沟通

2.能够对常见疾病的病情变

化、治疗效果及药物不良反应

及时处理能力

1.护理基本技术

2.儿科护理

3.药理学

4.急危重症护理

3.能够独立进行常见疾病的健

康教育、护理与指导

1.儿科护理

2.社区护理

3.医患沟通

4.具有完整记录护理过程及规

范书写医疗护理文件的能力

1.护理基本技术

2.护理学导论

5.能够规范地开展急危重症的

抢救配合，具备对突发事件的

应急救护能力

1.急危重症护理

2.儿科护理

3.护理基本技术

急救

护理

类

5.急性药

物中毒患

者的护理

方案设计

1.能够规范地开展急危重症的

抢救配合，具备对突发事件的

应急救护能力

1.急危重症护理

是

2.护理基本技术

3.外科护理

2.能够对常见疾病的病情变

化、治疗效果及药物不良反应

1.护理基本技术

2.药理学



毕业设计

选题类别

毕业设计

选题
对应人才培养规格能力目标 主要支撑课程

是否今

年更新

案

设

计

类

及时处理能力 3.急危重症护理

3.具有为护理对象的身体、心

理、社会、文化等方面提供整

体护理能力

1.人体解剖学

2.护理基本技术

3.医患沟通

4.护理心理学

4.能够独立进行常见疾病的健

康教育、护理与指导

1.内科护理

2.外科护理

3.医患沟通

二、毕业设计成果要求

（一）成果表现形式

护理类毕业设计成果以护理方案形式呈现，应包含以下部分：

1. 案例描述

2. 护理评估

3. 护理诊断

4. 护理目标

5. 护理措施

6. 护理评价

7. 审阅审查

（二）成果要求

1.书写方案应当客观、真实、准确、完整、规范；

2.方案的内容应与个案的资料有机结合，避免重复和矛盾；

3.能够正确选择和使用测量工具；

4.方案撰写符合现行国家规范和行业标准。

5.方案由学生本人在学校指导教师、行业企业带教老师指导下完成，根据要

求规范书写后及时打印，学生、行业企业带教老师均应审查并签全名；学校指导

教师审阅、评价后应签全名。

三、毕业设计过程及要求

表2 毕业设计过程及要求

阶段 教师任务及要求 学生任务及要求 时间安排



选题指导
根据毕业设计标准指导

学生确定选题

在“双导师”指导下确定

选题

2023年 05月
-

2023年 08月

任务下达
根据学生毕业设计选题

下达毕业设计任务

根据指导老师下达的毕业

设计任务制定毕业设计实

施计划

2023年 09月
-

2023年 11月

过程指导

指导学生根据毕业设计

标准完成方案设计、制

作健康教育卡、提交作

品

根据指导老师要求与毕业

设计标准完成毕业设计作

品

2023 年 12 月
-

2024 年 4 月

成果答辩
指导学生做好答辩相关

工作

做好答辩相关工作，进行

答辩
2024 年 05 月

资料整理
指导学生根据答辩意见

完善毕业设计作品

根据答辩意见修改毕业设

计作品并上传平台
2024 年 6 月

质量监控

按照毕业设计任务书的

时间节点指导学生完成

毕业设计

在双导师的指导下按照毕

业设计任务书的时间节点

完成毕业设计

2023 年 05

-

2024 年 05 月

四、毕业答辩流程及要求

（一）答辩流程

1.学生在毕业设计答辩会举行之前半个月，将经过指导老师审定并签署过意

见的毕业设计成果一式两份交给答辩小组，答辩小组的主答辩老师在仔细研读毕

业设计文本的基础上，拟出要提问的问题，由医学院统一组织答辩会。

2.答辩时学生先用5分钟左右的时间概述毕业设计的选题以及选择该题的原

因，较详细地介绍毕业设计完成的过程和写作体会。

3.答辩组长提问。一般提2-3个问题。答辩老师提出问题后，学生必须当场

立即作出回答(没有准备时间)，随问随答。可以是对话式的，也可以是答辩老师

一次性提出三个问题，学生在听清楚记下来后，按顺序逐一作出回答。根据学生

回答的具体情况，答辩老师随时可以有适当的插问。

4.学生逐一回答完所有问题后退场，答辩小组集体根据成果质量和答辩情况，

商定通过还是不通过，并拟定成绩和评语。

5.召回学生，由答辩老师当面向学生就毕业设计成果和答辩过程中的情况加

以小结，肯定其优点和长处，指出其错误或不足之处，并加以必要的补充和指点，

同时当面向学员宣布通过或不通过，或提出修改意见。

（二）答辩要求

1.学生必须在规定的时间前10分钟赶到答辩室，听取答辩小组的统一安排。



2.答辩前，学生必须提交自己的毕业设计成果给指导老师，经指导老师审阅

并自己修改后，将毕业设计成果修改稿打印出来（纸质版1份），在答辩时提交

答辩小组。

3.答辩小组基于学生提交的毕业设计成果，拟定1-2个问题。

4.答辩时学生先介绍毕业设计的选题以及来源，较详细地介绍毕业设计完成

的过程和写作体会。

5.答辩组长提问。一般提1-2个问题。答辩老师提出问题后，学生必须当场

立即作出回答(没有准备时间)，随问随答。可以是对话式的，也可以是答辩老师

一次性提出问题，学生在听清楚记下来后，按顺序逐一作出回答。根据学生回答

的具体情况，答辩老师随时可以有适当的插问。

6.学生完成答辩后退场，答辩小组集体根据成果质量和答辩情况，给出答辩

成绩及等级，优秀代表90至100分，良好代表80至89分，中等代表70至79分，及

格代表60至69分，不及格则低于60分，填入到该学生答辩记录里面。

五、毕业设计评价指标

表3 方案设计类毕业设计评价指标及权重

评价

指标
指标内涵

分值权

重（%）

设计

过程

1.毕业设计选题符合本专业培养目标；贴近生产、生活实际

或来源于现场实际项目；选题难易程度适当。
3

2.毕业设计方案完整、规范、科学规划设计任务的实施；毕

业设计的理论依据和技术规范选择合理。
5

3.技术标准运用正确，分析、推导逻辑性强；引用的参考资

料、参考方案等来源可靠。
2

作品

质量

1.毕业设计作品充分应用了本专业新知识、新技术、新工艺、

新材料、新方法、新设备，要素完备，表达准确。
20

2.毕业设计作品完整体现任务书的规定要求；排版规范、文

字通畅，表述符合行业标准的要求。
45

3.毕业设计作品有创意，可以有效解决生产、生活实际问题。 15



答辩

情况

1.阐述毕业设计选题及其原因。 4

2.阐述毕业设计过程。 3

3.回答问题的准确性。 3

六、实施保障

（一）指导团队要求

1.指导教师导师

指导教师导师应具备丰富的专业教学经验和深厚的学术造诣，熟悉高职教育

教学特点和规律，能够为指导教师提供专业的指导和建议。导师需具有副高级及

以上职称，主持过省级及以上相关科研项目，发表过高水平的学术论文。

2.指导教师

指导教师应具备扎实的专业知识和一定的实践经验，熟悉毕业设计的教学要

求和流程。指导教师需具有中级及以上职称，或具有硕士学位并有三年以上相关

教学工作经验。熟悉临床护理，能够为学生提供切实可行的指导。

3.企业导师

企业导师来自于二级以上综合性医院，具有丰富的实践经验和专业技能，了

解行业最新动态和发展趋势。企业导师须具有五年以上的临床护理相关工作经验，

能够为学生带来最前沿的行业信息和实践经验。

（二）教学资源要求

1.企业实践项目资源

学校与多家二级以上综合性医院建立长期稳定的合作关系，为学生提供丰富

多样的企业实践项目资源。

2.数字化教学资源

建立了湖南省护理专业教学资源库，利用护理专业教学资源平台开展网络课

程教学交流。建设、配备与本专业有关的音视频素材、教学课件、数字化教学案

例库、虚拟仿真软件、数字教材等专业教学资源库，种类丰富、形式多样、使用

便捷、动态更新、满足教学和学生自主学习、个性化学习的需要。

七、附录

附件1 毕业设计任务书



附件2 毕业设计成果

附件3 毕业设计答辩记录表

附件4 学生毕业设计评阅表

附件5 学生毕业设计指导记录表



附件1 毕业设计任务书样例

毕业设计任务书

姓 名 ***

班 级 2021（3）护理*班

二 级 学 院 护理学院

专 业 护理

实 习 单 位 实习医院全称

校外指导老师 ***（医院带教老师）

校内指导老师 ***

2023年 11 月 日



永州职业技术学院护理专业毕业设计任务书

姓 名 学 号 班 级 2021（3）护理*班

毕业设计主题 务必与平台“选题安排”一致

毕业设计类型 □√方案设计类 □ 产品设计类 □ 工艺设计类

毕业设计主题来源 自选主题（√） 指令主题（ ） 其他（ ）

毕业设计起止时间 2023年5月至2024年5月

1．毕业设计整体要求

1.1 关于毕业设计

毕业设计是专业教学的基本内容，提高学生职业能力的重要途径，是推进产教融

合的有效手段，旨在通过系统训练，培养学生综合运用基础理论、专业知识和专业技

能分析解决实际问题的能力，有利于提升学生就业、创业和创新能力。

1.2 毕业设计要求

（1）能全面分析案例，对患者进行护理评估并收集与整理患者健康资料；

（2）能提出案例中患者存在的主要护理问题及其主要症状与原因；

（3）能制定个性化护理计划；

（4）能采用正确的护理技术、合理的护理措施以帮助患者解决当前护理问题；

（5）能够进行个性化、针对性的健康教育；

（6）能做出中肯的护理评价以便及时调整护理方案；

（7）能应用office、文献检索等信息技术完成毕业设计作品；

（8）养成职业防护意识、树立仁爱天使形象。

（9）能整体把握设计任务，准确回答问题，顺利通过毕业答辩。

2.毕业设计阶段任务

阶段 时间 任务 方法

设计

安排

2023年05月

|

2023年11月

（1）老师安排：在毕业设计指导与管理平台查看自己的指

导老师并保持联系（http://yzzy.xingyunnet.com/index/login）。

（2）收集案例：实习过程中，在带教老师指导下收集2-3个

典型案例。

（3）选题安排：结合临床带教老师意见，选择最佳案例资 平台操作



料，在平台填写选题申请并提交（“选题类型”为“方案设

计”，选题描述为案例资料）。

（4）接收任务：指导老师审核通过选题申请后，下发毕业

设计任务书，根据任务书完整地执行毕业设计实施计划。

过程

管理

2023年12月

|

2024年04月

（1）设计方案：①护理方案应客观、真实、准确、完整，

理论依据、技术规范运用合理，参考文献、参考标准准确。

②该患者的护理方案具有个性化特点，符合护理对象的实际

情况。③设计的护理方案符合现代护理程序“评估-诊断-计

划-实施-评价”，能确保项目顺利完成。④相关护理评估指

导工具使用得当；特殊护理活动的告知程序符合医药卫生行

业的规程要求。护理方案设计书写内容应与患者的病历资料

有机结合，与患者病情及其治疗方案相互统一，避免重复和

矛盾。⑤护理实施过程中注意树立安全环保、创新协作等意

识，做好职业防护。

（2）制作卡片：制作两张图文并茂的电子健康教育卡。

（3）提交作品：密切关注提交作品的截止日期，将各版过

程文档上传至平台等待指导老师评阅审核，反复修改之后将

最终文档上传平台。

排版技巧

文献检索

电子卡片

答辩

成绩
2024年05月

（1）答辩安排：查看答辩安排情况，按学校要求准备答辩

资料并参加毕业设计现场答辩，答辩完毕后可在平台查看答

辩成绩。

（2）查看成绩：查看毕业设计成绩，如果申请了优秀毕业设

计评选，查看结果。 上传资料

3.毕业设计成果形式

“**********的护理方案设计”一份，内附健康教育卡2张。

4.毕业设计考核方式

1、双导师对毕业设计工作的指导、实施和过程考核；

2、毕业设计成果评价小组专家评定每个学生毕业设计成绩。

5.学校指导老师签名



某某同学请根据该毕业设计任务书，按时执行各阶段任务，完成“******的护理

方案设计”

指导老师（签名）：手签

2023年11月封面时间+2日

6.二级学院审核意见

双导师指导下完成毕业设计选题，毕业设

计目标明确、实施步骤和方法科学，阶段任务

合理，成果表现形式符合护理专业毕业设计标

准。

同意实施。

指导小组组长（签名）：

2023年11月封面时间+4日 二级学院（系）（盖章）：

2023年11月封面时间+6日



附件2 毕业设计成果样例

毕业设计成果

姓 名 ***

班 级 2021（3）护理*班

二 级 学 院 护理学院

专 业 护理

实 习 单 位 实习医院全称

校外指导老师 ***（医院带教老师）

校内指导老师 ***

2024年 3月 日



某某患者的护理方案设计
案例描述

1. 基本情况

2.主诉：黑色宋体小四不加粗行距1.5倍（填写的所有文字统一为此格式）

3.现病史：

4.既往史：

5.体格检查：

6.辅助检查：

7.入院医疗诊断：

8.住院记录：

姓 名 ： 性 别 ： 年 龄 ：

职 业 ： 民 族 ： 籍 贯 ：

文化程度 ： 婚姻状况 ： 宗 教 ：

家庭住址 ：

联 系 人 ： 与患者关系 ： 联系电话 ：

入院时间 ： 出院时间 ：

护理方案

一、护理评估

黑色宋体小四不加粗行距1.5倍

二、护理诊断（以护理评估为依据提出3-5个主要护理问题）

1、清理呼吸道无效：与痰液粘稠不易咳出有关。

2、

3、

4、



三、护理计划

1、

2、

3、

四、实施

（一）护理技术

1、

2、

3、

（二）护理措施

1、

（1）

（2）

（3）

...

2、

（1）

（2）

（3）

...

3、

（1）

（2）

（3）

...

（三）健康教育

1、



2、

3、

4、

附健康教育卡：

插入卡片

五、护理评价

1、

2、

3、



审查审阅

“双导师制”指导老师意见

模板一：某某同学的毕业设计成果为 XXX疾病患者的护理方案设计，是按照临床护理工

作流程进行创作的，系原创作品，充分应用了护理专业的基本理论和技术，对该个案有

针对性，能有效完成个案护理。该毕业设计成果能完整体现任务书的规定要求，内容表

述符合行业标准的要求和技术规范。

模板二：某某同学毕业设计成果按照任务书的要求，完整体现了临床护理程序；独立完

成的毕业设计成果是某某疾病患者的护理方案设计，符合行业标准的要求，文档排版规

范、文字通畅。具有一定的科学性、规范性、完整性和实用性的毕业设计成果反映出作

者综合性运用知识的能力，具有较好（很好、一定）的实践性和临床指导意义。

指导教师签名：临床带教老师、学院指导老师手签

2024年 5月 日（时间在提交答辩之前）

毕业设计成果审定工作小组意见

同意指导老师意见！

毕业设计成果通过审定，评定结果为 （不合格 合格 良好 优秀）。

毕业设计成果审定工作小组组长签名：

2024年5月 日（时间在提交答辩之前）



附件3 毕业设计答辩记录表样例

永州职业技术学院护理学院学生毕业设计答辩记录表

学生姓名 学 号

班级/专业 实习单位

答辩时间 2024年 月 日 答辩地点

毕业设计题目

项目 评委一 评委二 评委三 平均得分

毕业设计

简要陈述

小计(60分)

毕业答辩环节

小计(40分)

总分(100分)

答辩教师签名

答辩成绩为： 分

签名：

2024年 5 月 日

答辩教师工作

小组组长签名

同意答辩成绩为： 分

签名： 2024年5月 日

答辩记录：

问题1：你为什么选择该毕业设计题目？

问题2：你在毕业设计过程中遇到的主要困难是什么？

问题3：你实习过程中有哪些收获？

答辩记录秘书签名：



附件4 学生毕业设计评阅表

永州职业技术学院护理学院学生毕业设计评阅表

学生姓名 专业 班级

学号 指导老师 总评

选题名称 *************患者的护理方案设计

指导老师意见：

同意该同学毕业设计最终评定为 。

指导老师：

2024 年 5 月 日

毕业设计成果审定工作小组意见：

该同学毕业设计通过审定，评定结果为 。

毕业设计成果审定工作小组组长签名：

2024年 5 月 日

备注：

最终评定登记按照总评成绩来确定，毕业设计的成绩，一般分为优秀 (相

当于90—100分)、良好(相当于80—89分)、中等(相当于70—79分)、及格(相

当于60—69分)、不及格(60分以下)五级评分标准。



附件5 学生毕业设计指导记录表

永州职业技术学院护理学院学生毕业设计指导记录表

二级学院 专业 班 级

姓 名 学号 指导老师

设计题目

资 料 是 否 上 传 毕 业 设 计 指 导 与 管 理 平 台

（http://hnyzzy.xueshubang.net/）
任务书 成果初稿

指导情况 共指导（）次 指导方式
邮件（）次、微信或QQ（）次

面对面（）次、其他（）次

工作进度（对照任务书）

已完成的内容：

待完成的内容：

工作态度 认真（） 较认真（） 一般（） 不认真（）

质量评价（对已完成的有关工作进行评价） 优（）良（）中（）差（）

存在问题与建议

教研室意见 学院意见

教研室主任签字： 负责人签字：

日期： 日期：
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